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Serail-Heilschlammbad und Ganzkörper-Öl-Massage sind Zusatzangebote

in der Sauna- und Dampfbadelandschaft mit Zeitgutschrift

Heimatanschrift:

Waldkurbad am Möslepark * Waldseestr. 77 * D - 79117 Freiburg * 0 761 - 7 75 70 * www.waldkurbad.de
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Ablauf des Serail-Schlammbades
Dauer ca. ¾ Stunde

Bei dem orientalischen Pflegezeremoniell trägt der Gast in trockener
Wärme vom Kopf bis Fuß Heil- und Pflegeschlämme unterschiedlicher
Farbe und Körnung zu einer dünnen Ganzkörperpackung auf und läßt

diese auf der Haut weitgehend antrocknen.
Nach geraumer Zeit füllt duftender Dampf den
Raum. Durch die wohltemperierte Feuchtigkeit
wird die Packung wieder weich und geschmei-
dig. Der zunehmend weicher werdende
Schlamm wird wieder und wieder kreisend ver-
rieben und sanft einmassiert. Die körnigen
Anteile der Schlämme bewirken ein Peeling,
das ganz sanft die obersten, abgestorbenen

Hornzellen der Haut löst. Der mechanische Reiz des Verreibens fördert dar-
über hinaus die Durchblutung und Entschlackung der Haut, festigt das
Gewebe und stimuliert den Stoffwechsel. Zum Abschluß wird der restliche
Schlamm abgeduscht; das Hautgefühl ist weich und zart. 

Das Serail-Bad ist immer auch ein Fest der Sinne: für das Sehen, für das
Hören, für das Riechen, für das Schmecken und für das Fühlen. Das
gesamte Hautorgan wird optimal auf die Aufnahme nährender und pflegen-
der Stoffe vorbereitet.

Eine Ganzkörper-Öl-Einreibung mit hochwertigen
Ölen ist daher idealer Abschluß und genußbrin-
gender Höhepunkt dieses die Haut und Seele
pflegenden Rituals.
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